Menu Centri Estivi 2023

LONED]
1sett |  psses ai rormagei Pizza
19/06
24/07 Frittata Proscilutto cotto
28/08
Fagioli all'olio Carote julienne
e e
Pane e Frutta Pane e Frutes
LONEDI MARTED]
2 sett ; Pasta alla noria
26/06 Pasta e ceci (pomodoro, ricotta,
31 /07 Capre.s‘e melanzane)
04/09 Pesce gratinato
Pane e Fruteta
Sbinaci alfolio
Pane e Frutta
LONED] MARTEDI
Pasta all'olio
3 sett Pasta integrale alla
03/07 marinara Bocconcini di maiale
07/08 con sale profumato
Tonno & insalata Zucchine trifolate
Pane e fructa Pane e Frutta
4 cett LONEDI MARTEDI
se ,
05/06 Pasts pomodoro e Pasta alle zucchine
10/07 basilico Formaggio
14/08 Frittata
Piselli all'olio
Pomodori
Pane e Frutta
Pane e Frutta
Pasta al ragu
1 %8? Pasta alfortolana
erdure di jone, ;
21/08 werdure di stagione) Frittata
coscia di polfo Verdura cruda di
stagione
Patate arrosto
ane e Frutta
Pane e Fruttd P Fr

Pasta alle zucchine e
salvia

Straccett! di polfo
gratinagt/

Insalata e pomodori

Pane e Frutta

Pasta al ragu
Tortino di patate
Insalata

Pane e Frutta

Pasta al pofnodoro
Filetto di pesce panato

Insalata e lesumi

Pane e Frutta

Pizza
Prosciuteo cotto
Fagiolini

Pane e Frutta

RJsotto alla parinigiana
Pesce gratinato
Piselli saltati

Pane e Fruttd

¢ o
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Aellg
GIOVED] VENERDI
Pasta al pesto Riso 3/ pomodoro
Filetto di pesce panato Forinageio
Insalata misea Bietos
Pane e Frutta
Pane e Frutta
GIOVED! VENERD}
Rjsorto alle verdure Pasts alle erbe
, aromatiche
Hoamburger di manzo
Frittata
Patate arrosto
grote julienne
Pane e Frutea ¢ 4
Pane e Frutta
GIOVEDI] VENERDI
Poasta al pesto Risotto slle verdure
Tortino ai verdure Hamburger di polfo
Pomodori Sbinaci alf'olio
Pane e Frutta
Pane e Frutta
GIOVED] VENERDI
. Pasta allolio
Pasta alla siciliana
(pomodoro, ricotts, Hamburger di manzo
noci)
Insalata mista
Medaglione di pesce
Carote e zucchine Pone e frutta
Julienne
Pane e frutts
N VENERDI
GIOVEDI
Pasta a/ pofnodoro
Pasta alla noring
(pomodoro, ricotta, Formagsio
melanzane)
Hamburger di manzo Insalats
Carote julienne Pane e Frutta
Pane e Frutta

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in meni possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce

derivanti da contaminazione nel processo produttivo

In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menii -dieta personalizzato per allergia/intolleranza




