
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
O
LA
ZI
O
N
E

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

Pasta ai formaggi Pizza                          Pasta all'olio Pasta al pesto Pasta con pomodoro 

Pesce gratinato                                       Prosciutto cotto                        polpette di carne Hamburger vegetariano Frittata al forno 

Fagiolini Insalata verde carote julienne
Patate e ceci olio e 

prezzemolo 
Insalata mista

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

1^ settimana 24/06 - 29/07

P
R
A

N
ZO

SC
EL

TA
 N

O
 

C
A

R
N

E

UOVA SODE

M
ER

EN
D

A

Grissini Yogurt Frutta Crostatina Frutta



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
O
LA
ZI
O
N
E

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

2^ settimana 02/07 -05/08

Pasta all'olio Pasta alla norma Pasta al ragù Riso con piselli Pasta al pomodoro

Formaggio                           Pesce gratinato Tortino di patate
Hamburger di manzo alla 

pizzaiola
uova sode

Insalata e pomodori Insalata mista Zucchine all'olio Patate arrosto Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

P
R
A

N
ZO

TONNO

SC
EL

TA
 N

O
 

C
A

R
N

E

PASTA AL POMODORO

M
ER

EN
D

A

Schiacciatina Frutta Plum cake Yogurt Frutta 



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
O
LA
ZI
O
N
E

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

3^ settimana 08/07

Pasta alla marinara Pasta all'olio Pasta al pesto Pasta con ragù di legumi Risotto alle verdure

Polpette di carne
Sformato di patate e 

prosciutto
Coscia di pollo Tonno Formaggio

Fagiolini Zucchine gratinate Insalata mista
Cavolo cappuccio 

julienne
Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

P
R
A

N
ZO

SC
EL

TA
 

N
O

 
C

A
R
N

E

FORMAGGIO UOVA SODE FRITTATA

Crackers

M
ER

EN
D

A

Biscotti Frutta Yogurt Frutta



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
O
LA
ZI
O
N
E

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

4^ settimana 10/06 - 15/07

Pasta al pomodoro e 

basilico
Pasta alle zucchine e ceci pizza Pasta al pesto alla siciliana Riso all'olio

Coscia di pollo Hamburger di verdura Prosciutto cotto Merluzzo in crosta di mais Frittata

Carote e zucchine julienne Patate all'olio Insalata mista Fagiolini Insalata e pomodori

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

P
R
A

N
ZO

Uova sode

SC
EL

TA
 N

O
 

C
A

R
N

E

Formaggio 

M
ER

EN
D

A

Frutta Biscotti Frutta Pane e marmellata Yogurt



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
O
LA
ZI
O
N
E

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

5^ settimana 17/06 - 22/06

Pasta al pomodoro Pasta al ragù Risotto alla parmiggiana Pasta alla norma Pasta al pesto

Coscia di pollo Uova sode Cotoletta di pesce Hamburger di manzo Formaggio

Patate arrosto Verdura cruda di stagione Carote julienne Fagioli olio e prezzemolo Insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

P
R
A

N
ZO

SC
EL

TA
 N

O
 

C
A

R
N

E

FORMAGGIO PASTA AL POMODORO TONNO

Focaccia all'olio salata

M
ER

EN
D

A

Frutta Crostatina Yogurt Frutta 


