GCMOS

asyou eat

COLAZIONE

THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

1A settimana 24/06 - 29/07

THE/SUCCO DI FRUTTA

Mercoledi

Giovedi

THE/SUCCO DI FRUTTA

THE/SUCCO DI FRUTTA

THE/SUCCO DI FRUTTA

Pasta ai formaggi

Pizza

Pasta all'olio

Pasta al pesto

Pasta con pomodoro

Pesce gratinato

Prosciutto cotto

polpette di carne

Hamburger vegetariano

Frittata al forno

o . .
$’ Fagiolini Insalata verde carote julienne Patate e ceci olio e Insalata mista
& prezzemolo
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
S¥
gg UOVA SODE
&
s
§ Grissini Yogurt Frutta Crostatina Frutta
&
<




MENU' CENTRI ESTIVI 2024

GCMOS

asyou eat

2A settimana 02/07 -05/08

Mercoledi Giovedi Venerdi

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

COLAZIONE

Pasta all'olio Pasta alla norma Pasta al ragu Riso con piselli Pasta al pomodoro

Hamburger di manzo alla

Formaggio Pesce gratinato Tortino di patate o uvova sode
pizzaiola
£ -
5 Insalata e pomodori Insalata mista Zucchine dll'olio Patate arrosto Carote julienne
Q
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
o
o
‘gg PASTA AL POMODORO TONNO
O
&

<
5?0 Schiacciatina Frutta Plum cake Yogurt Frutta
S




GeMaoS

as you eat

COLAZIONE

THE/SUCCO DI FRUTTA

3A settimana 08/07

THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

- -

~

&

Mercoledi

THE/SUCCO DI FRUTTA

Giovedi

THE/SUCCO DI FRUTTA

Venerdi

THE/SUCCO DI FRUTTA

Pasta alla marinara

Pasta all'olio

Pasta al pesto

Pasta con ragu di legumi

Risotto alle verdure

Polpette di carne

Sformato di patate e
prosciutto

Coscia di pollo

Tonno

Formaggio

Cavolo cappuccio

o
vs' Fagiolini Zucchine gratinate Insalata mista - Carote julienne
& julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
So &
FEF FORMAGGIO UOVA SODE FRITTATA
& ¢
s
,3‘5 Biscotti Frutta Yogurt Frutta Crackers
5




Gemds MENU' CENTRI ESTIVI 2024 %

as you eat 4A seftimana 10/06 - 15/07
Mercoledi Giovedi Venerdi
§ THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA
o
Pasta cﬂ;c;;’:gdoro e Pasta alle zucchine e ceci pizza Pasta al pesto alla siciliana Riso all'olio
Coscia di pollo Hamburger di verdura Prosciutto cotto Merluzzo in crosta di mais Frittata
£ L . . . .
5 Carote e zucchine julienne Patate all'olio Insalata mista Fagiolini Insalata e pomodori
Q
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Fe
NES Formaggio Uova sode
&d
&
g
‘55 Frutta Biscotti Frutta Pane e marmellata Yogurt
3




GCMOS

asyou eat

COLAZIONE

THE/SUCCO DI FRUTTA

MENU' CENTRI ESTIVI 2024

5A settimana 17/06 - 22/06

Mercoledi

THE/SUCCO DI FRUTTA THE/SUCCO DI FRUTTA

Giovedi

THE/SUCCO DI FRUTTA

Venerdi

THE/SUCCO DI FRUTTA

Pasta al pomodoro

Pasta al ragu Risotto alla parmiggiana

Pasta alla norma

Pasta al pesto

Coscia di pollo Uova sode Cotoletta di pesce Hamburger di manzo Formaggio

5 Patate arrosto Verdura cruda di stagione Carote julienne Fagioli olio e prezzemolo Insalata

Q
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

fy

5§ FORMAGGIO PASTA AL POMODORO TONNO

‘S,) (@)
Frutta Crostatina Yogurt Frutta Focaccia all'olio salata




