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       Centro estivo infanzia  
      POLISPORTIVA ENERGYM   
                     dal 6 luglio al 28 agosto 2026 

 Presso l’ infanzia la MELA, in Via Bettini 11 Quarto Inferiore 
    

   Coordinatrici: (telefoni attivi durante le ore del campo)  

                                                                     Prof.ssa Elena Fabbri   Tel  3274684912 

                                                              Prof.ssa Richards Onelia Tel 3485472476 (fine agosto) 

 

ll centro, rivolto ai bambini già frequentanti la scuola dell’infanzia, pone al centro del progetto la socialità, la 
crescita  personale  attraverso  l’attività  ludica,  la  giocomotricità.  E’  previsto  anche  un  primo  approccio 
all‘acquaticità,  sia  proposta  sul  centro  in  giornate  a  rotazione  sui  vari  gruppi  sia  in  piscina  a  Granarolo 
dell’Emilia. A ciò si aggiungono attività creativo laboratoriali, espressive, musicali,  accoglienza e gioco libero.  

I bambini faranno parte di un 'gruppo classe' eterogeneo, seguito dal loro educatore, ed i bambini guidati dai 
loro insegnanti inizieranno questa fantastica avventura.....e ..largo all’immaginazione.... inizia l’estate !!!!!! 

                               Struttura della giornata 

 

                                          Premessa 
Il primo giorno di centro estivo vi chiediamo di prendervi qualche minuto in più per poter svolgere la prima 
accoglienza con il coordinatore e gli educatori, senza però attardarvi troppo per facilitare il flusso delle altre 
famiglie. In caso di ritardo (in entrata e/o uscita) siete pregati di contattare il coordinatore; Il ritardo deve 
essere un’eccezione, non un’abitudine! 

Comunicazioni  varie  le  potrete  fare  via  e mail,  se  riferite  a  problemi  di  segreteria  o  direttamente  sul 
centro al coordinatore se attinenti a problematiche quotidiane. 
 

    Il  riposo  pomeridiano  è  facoltativo  e  dovete  farne  specifica  richiesta.  Se  i  bambini  non  fanno  la  nanna 
parteciperanno  alle  attività  programmate.  All’inizio  e  fine  settimana,  sarà  vostra  cura  portare  il  cambio 
lenzuolo /cuscino.  

   Controllate il menù settimanale così da diversificare per i vostri piccoli le cene in famiglia.  
   E’ nostra cura segnalare su un prospetto esposto in bacheca quello che i bimbi mangiano durante il pasto, e 
se fanno o meno la nanna. ( dati questi che possono essere da voi consultati all’ingresso o alla cattedra ).  

                                       

7:30 – 9:00  Accoglienza e gioco libero  

9:00 – 9:10‐9.30  Appello e routine del bagno –Colazione  
9:30 – 11:45   Routine del bagno   ‐Giochi di Conoscenza e Ambientamento, Giochi a tema ed  Attività   

  prevalentemente Motorie ed Acquatiche in alternanza e a rotazione fra i vari gruppi  
  (piscina allestita sul centro ) uscita  in bus   alla piscina comunale nella giornata di giovedi   
  del solo mese di luglio ) –Attività Grafico‐Manipolative sullo  sfondo integratore del  2026   
( mission che troverete maggiormente esplicitata a seguire) ‐ Attività di Outdoor Education,    
  Attività Psicomotorie, Gioco‐Musica, Gioco–Danza,      Laboratori di Teatro / Gioco Inglese  
 

11:45 – 12.00  Routine del bagno – preparazione al pasto  
12:00 – 13:30  Pasto e successivo gioco libero all’interno della scuola o in giardino  
13:30 – 15:45  Routine del bagno e riposo pomeridiano per chi ha scelto di fare le nanne /Laboratori 

Grafici – Pittorici, Manipolativi – Costruttivi, Ambientali  ed Espressivi ‐  Laboratorio di 
Gioco Inglese per chi non fa la nanna. 

16.00 – 16:15  Routine del bagno e merenda 

16:15 – 18:00  De – accoglienza e gioco libero  
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                                        Programmazione  
 

   Ogni  settimana  verrà  esposta  all’esterno  del  centro  la  programmazione  e  girata  via  e  mail  alle 
famiglie.          Chiediamo ai  genitori  di  prenderne  visione ei  controllare  eventuali  comunicazioni  da 
parte dello staff, oltre a controllarla per l’organizzazione dell’abbigliamento, diverso nei giorni in cui 
svolgeranno attività natatoria. 

 
 

Il  filo  conduttore  dell’infanzia  per  l’estate  2026  l  tema  guida  del  Centro  Estivo  Infanzia  sarà  l’albo 
“Guizzino”  di  Leo  Lionni.  La  storia  narra  le  avventure  di  un  piccolo  pesciolino  nero.  Dopo  aver  perso  la  sua 
famiglia per via dell’attacco di un grande tonno ritrova un banco di pesci rossi a cui aggregarsi e li “addestra” a 
muoversi in formazione come un unico grande pesce per poter scacciare i pesci più grandi. I bambini, attraverso 
piccole rappresentazioni settimanali, vivranno questa storia che prenderà forma pian piano diventando metafora 
educativa  della  comunità:  dal  singolo  al  gruppo,  dalla  paura  alla  cooperazione,  fino  alla  consapevolezza  che 
insieme  si  è  più  forti.  Attraverso  questo  sfondo  integratore  favoriamo  lo  sviluppo  dell’aiuto  reciproco,  della 
fiducia, della cooperazione e del senso di appartenenza ad un gruppo. Questi elementi sono facilmente riportabili 
anche  all’ambito  sportivo  e  motorio;  potremo  infatti  lavorare  sulla  coordinazione,  l’orientamento  spaziale, 
l’equilibrio e  la sincronia nel movimento di gruppo. Le avventure di Guizzino ci daranno  inoltre  la possibilità di 
parlare  di  emozioni  importanti  come  la  paura,  la  gratitudine,  l’empatia. Non mancheranno momenti  di  gioco 
libero  e  socializzazione,  fondamentali  per  creare  nuove  amicizie  e  sarà  nella  capacità  degli  educatori  e  nella 
fantasia dei bambini...ricostruire la storia.     

 

Notizie Utili 
 

Abbigliamento  consigliato  per  la  giornata:  vestiario  comodo  e  “sporchevole”,    scarpe  da  tennis  o  sandali 
sportivi, sono sconsigliate gonne ed abitini e sandalini aperti o ciabatte.  
Materiale per  la piscina predisposta   sul centro estivo e quella programmata per 5 giovedì alla piscina di 
Granarolo dell’Emilia  (da portare  esclusivamente il giorno della piscina ‐ vedi indicazioni settimanali diverse  
fra  i  gruppi  previsti  )  e  per  le  giornate  dove  sono  programmati  i  giochi  d’acqua:  costume  (si  consiglia  di 
metterlo ai bambini prima di venire al centro), asciugamano, ciabatte di gomma e cambio intimo .  Shampoo, 
bagnoschiuma,  creme  non  vanno  portati  perché  i  bambini  verranno  solo  sciacquati  dal  cloro.  Inoltre  è 
opportuno anche un sacchetto di plastica dove  inserire  il  costume bagnato e uno per  le  ciabattine.   Tutto 
l’occorrente dovrà essere riposto in uno zainetto facilmente trasportabile dai bambini.  Braccioli siglati e già 
gonfiati (solo x le uscite alla piscina comunale ) ed attaccati con un laccio in esterno allo zaino. 
  
Cosa lasciare al centro estivo: un cambio completo posto in un sacchetto siglato  (mutande, calzini, maglietta 
di cotone a manica lunga o corta, pantaloni). Fazzoletti e un sapone liquido per le mani e una borraccia per 
l’acqua  che riempiremo noi durante la giornata….al bisogno. Tutti gli oggetti devono essere siglati con nome 
e cognome del bambino con pennarello indelebile.  
Per chi desidera far fare al proprio bambino la nanna, chiediamo un lenzuolino, un panno se necessario e un 
cuscino che dovranno essere siglati e cambiati ogni fine settimana.  
Ogni lunedì il genitore o l’accompagnatore provvederà a portare il necessario al suo educatore di riferimento, 
e il venerdì porterà a casa le cose da lavare per riportarle il lunedì. 
 
Cosa  NON  PORTARE  al  centro  estivo:  merendine,  cibi  e  bevande  di  qualsiasi  natura  perché  forniti  dalla 
mensa , e qualsiasi tipo di giocattolo ….SONO AMMESSI INVECE I PUPAZZINI PER FARE LA NANNA 
 
Le creme solari e antizanzare devono essere spalmati ai bambini, se lo ritenete opportuno, prima di accedere 
al centro estivo. Qualora ci siano specifiche necessità, si pregano i genitori di farne richiesta scritta e fornire 
solo in questi casi i prodotti con scritto sopra il nome e cognome del bambino con pennarello indelebile. 
 
Per la mensa: In cattedra è esposto il menù settimanale. Ogni giorno vengono affissi i moduli compilati dagli 
educatori dove potrete vedere se e cosa il bambino ha mangiato e se ha dormito.  
Se si verificano casi particolari di inappetenza sarà comunque nostra cura comunicarli ai genitori. 

 

Buona estate…. con noi da….. Polisportiva Energym    


