
Info e prenotazioni
3534605562 (Vittoria) iscrizioni
3664204422 (Valentina) iscrizioni
3207461412 (Chiara) iscrizioni
3274684912 (Elena) informazioni
3297370022 (Simona) informazioni
3463089425 (Edda) amministrazione

Orario ufficio dalle 9:00 alle 13:00

prenotazioni.energym@gmail.com

www.energym.info

POLISPORTIVA
ENERGYM

POLISPORTIVA
ENERGYM

SPORT PER BAMBINI DAI 3 AI 18
ANNI E FITNESS PER ADULTI

I nostri corsi sono a numero chiuso!
Scrivici per prenotare la tua prova gratuita e
chiederci un consiglio sul corso giusto per te.

https://www.energym.info/


PALESTRA TEMPESTA Via Tommaso Martelli 41 

GIOCARTISTICA (3-5 ANNI)
GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE E MASCHILE

ACROBATICA (PER ADULTI)

PALESTRA SCANDELLARAVia Scandellara 54

GIOCARTISTICA E GIOCORITMICA (3-5 ANNI)
GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE E MASCHILE

GINNASTICA RITMICA
CHEERLEADING (BAMBINI E ADULTI)

KENKA KARATE
KICKBOXING

DANZA HIP HOP E MODERN

PALESTRA FERMI Via Giuseppe Mazzini 172/2
GIOCARTISTICA E GIOCORITMICA (3-5 ANNI)

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE
GINNASTICA RITMICA

PALESTRA GIORDANIVia Mario Musolesi 22

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE
TESSUTI AEREI (BAMBINI E RAGAZZI)

DANZA AFRO (PER ADULTI)
PILATES - G.A.G. - STRETCH & TONE (PER ADULTI)

PALESTRA GUALANDI Via Filippo Beroaldo 9

GINNASTICA RITMICA
KENKA KARATE (BAMBINI E ADULTI)
KICK BOXING (BAMBINI E RAGAZZI)

PALESTRA SAFFIVia Alfredo Panzini 1

GIOCARTISTICA (3-5 ANNI)
GINNASTICA RITMICA

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

PALESTRE LOIANO Via Roma 121 e Via Marconi 40

GIOCARTISTICA (3-5 ANNI)
GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

KICKBOXING
VOLLEY

A partire dai 6 anni compiuti è obbligatorio
esibire un certificato medico in corso di validità

per poter frequentare i corsi.
Nel mese di settembre sono concesse due prove
gratuite spendibili nella medesima disciplina o in

due sport differenti, previa prenotazione
obbligatoria tramite e-mail.

Alle quote sopra elencate verrà aggiunta al
momento dell’iscrizione la quota associativa da

saldare una sola volta in tutto l’anno, pari a
€25 per i soci bambini e €30 per i soci adulti.

QUOTE ADULTI
QUADRIMESTRALI

FITNESS 1h/sett € 135.00 • 2h/sett € 200.00 • 3h/sett € 240.00
KARATE 1.5h/sett € 170.00 • 3h/sett € 265.00

ANNUALI
FITNESS 1h/sett € 200.00 • 2h/sett € 305.00 • 3h/sett € 355.00

KARATE € 1.5h/sett € 265.00 • 3h/sett € 415.00 

Per le quote degli atleti adulti di cheerleading e acrobatica
consultare le tariffe bambino in base al monte ore.

Sconto del 10% per gli studenti universitari 
e per ogni fratello o familiare iscritto ai nostri corsi

(applicato sulla quota minore).

QUOTE BAMBINI
QUADRIMESTRALI

1h/sett € 125.00 
1.5h/sett € 160.00 
2h/sett € 190.00

2.5h/sett € 215.00
3h/sett € 245.00

3.5h/sett € 265.00
4h/sett € 280.00

ANNUALI
1h/sett € 190.00

1.5h/sett € 240.00
2h/sett € 280.00

2.5h/sett € 340.00
3h/sett € 390.00

3.5h/sett € 425.00
4h/sett € 455.00
6h/sett € 470.00
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